
 

１人５～１０分の持ち時間でみんなを楽しませることを考えてきてください。 

・クイズ、ゲームなど、みんなで楽しめるものの進行。 

・手品、踊り、手話コーラスなど、とっておきのかくし芸のお披露目や指導。 

・お孫さんやペットの自慢話、旅の思い出話。写真のお披露目。近況報告。 

自己紹介。 

・趣味の話や、作品のお披露目…  などなど 

なんでもいいです。いつものように気楽にお話しください。 

  

女性部１２月   クリスマス会のご案内      

     

特別企画 「あなたが主役！」  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者のみなさん一人ひとりが、とっておきの出し物をお披露目して、 

「私が主役！」 と笑顔で Vサイン！ 

何が飛び出すかな？ 

賑やかで楽しい時間を一緒に過ごしましょう。 

要約筆記者のご参加も大歓迎です！お待ちしています！ 

 

 

日   時 ： １２月８日（月) 13：30～16：00 

        （お間違えの無いようご注意下さい）                     

場   所 ： 情報コミュニケーションセンター４F 研修室 

参 加 費 ： 無料（お菓子付、飲み物持参）    

 

     ＊みんなの出し物がスムーズに進行できるように各自 10分までの 

持ち時間をお守りください。 

＊各自の出し物で必要な道具や景品などの費用はすべて自己負担となりますので、 

よくご考慮の上、準備してください。 

＊出し物の内容、説明などを前もって用紙に書いて準備し、当日、情報保障者に読んでい

ただくと、早く、わかり易く伝わり、大変助かります。ご協力をお願いいたします。 

 


